
1.マスクを着用する 

  取扱説明書をよく読み、鼻から顎までを覆い隙間がないようにつける。 

2.ティッシュ・ハンカチ等で口や鼻を覆う 

  口と鼻を覆ったティッシュはすぐにゴミ箱に捨てる。 

3.上着の内側や袖で覆う 

  他の人から顔をそむけて 1ｍ以上離れる。 

 

※咳エチケット用のマスクは不織布製のマスクの使用が推奨されます。 

 当薬局でも販売いたしております、スタッフまでお声かけ下さい。 

 

 

咳やくしゃみの飛沫により感染する感染症は数多くあります。 

既に流行しているインフルエンザもその 1 つです。 

他の人への感染を防ぐために厚生労働省が普及啓発活動を行っている、 

「咳エチケット」についてご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『咳やくしゃみを手でおさえる』 

    咳やくしゃみを手でおさえると、その手で触ったドアノブ等、周囲のものにウイルスが付着します。 

ドアノブを介して他の人に病気をうつす可能性があります。 

『何もせずに咳やくしゃみをする』 

   咳やくしゃみをする時、しぶきが 2ｍほど飛びます。 

しぶきには病原体が含まれている可能性があります。 

 

咳エチケットを心掛ける事は、周囲にウイルスをまき散らさない効果があるだけでなく、

周りの人を不快にさせないためのマナーにもなります。感染しない様、手洗いうがい等の

予防を行う事が大切ですが、もし感染してしまったら咳エチケットを思い出して下さい。 

咳エチケット違反していませんか？ 

×悪い事例× 

 

 

✨✨✨3 つの正しい咳エチケット✨✨✨ 
 

参照：厚生労働省ＨＰ「咳エチケット」について 

「咳エチケット」とは？ 
感染症を他人に感染させないために、個人が咳・くしゃみをする際に、 

マスク・ティッシュ・ハンカチ、袖を使って口や鼻を抑える事です！ 
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