
 

こんなマスクの使い方していませんか？  

 

 

使用後マスクの正しい処理 

 

 

 

 

マスクをつける前にしっかりと手洗いまたは手指消毒をする 

① マスクの芯が入った部分を上になるように持ち、顔に当て、耳にマスクの紐をかける 

② 鼻の形に合わせ隙間を防ぐ 

③ マスクを下まで伸ばし顔にフィットさせる 

 

 

 

  

 

×鼻マスク：自分の咳やくしゃみを飛散させない効果は期待できるが、鼻を保護できていないので×！ 

×あごマスク：鼻・口を保護できていない×。あご部分に飛散物が付着した場合、マスク内側に入る可能性あり！ 

×ゆるゆるマスク：頬とマスクの間の隙間や鼻をしっかり覆っていない場合そこからウイルスが入ります！ 

×マスク外側を触る：マスクの外側にはウイルスがついている可能性があるので、使用中はなるべくマスクに 

触らないようにする！！！ 

 

 

 マスクを外す時の注意  

マスクを外すときはウイルスがついている可能性がある外側を触らないように、 

マスクの紐だけを持って取り、つけていた内側が表に来るようにして折りましょう。 

 

 不織布マスク 

１日１枚くらいで使い捨てにする。使い終わったマスクはビニール袋に入れ口を閉じて捨てる。 

 布製マスク 

１日 1 回洗濯する。 

① 大きめの桶に水と衣料用洗剤を入れ、よくかき混ぜて水に溶かす。(水２L に対して 0.7ｇくらいが目安) 

② 洗剤の中にマスクをいれ 10 分程つける。10 分経ったら軽く手で押して、押し洗いする。 

（繊維をいためる可能性があるので揉み洗いはしない！） 

③ 洗い終わったら桶の洗剤を流し、今度は水道水に入れ替えてマスクについた洗剤をすすぐ。 

④ 桶から出し、手で押すなどして水気を切り、さらにタオルに挟んでたたいて水気をとる。 

⑤ 水気がなくなったら日陰で自然に乾かす。（乾燥機は使わない）   

  

 

マスクは感染によるリスクを完全に防ぐものではありませんが、正しく着用すれば十分に効果があります！！ 

お持ちのマスクが意味のないものにならないよう、正しく着用して対策しましょう。また手洗い、うがい、アル

コールによる手指消毒など、基本的な予防も忘れずに行いましょう！ 

正しいマスクのつけ方！ 

参照：厚生労働省ＨＰ（https://www.mhlw.go.jp/index.html） 株式会社 寺田薬局 
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