
適切なマスク着用 アルコール等で消毒 

遮へい・ショートタイム 距離・換気・加湿 

神奈川県では10月25日から飲食店の時短営業、酒類提供停止等も含め全面的に要請が解除となりました。

ただし、25日以降も11月30日までを「基本的対策徹底期間」として、飲食店へ「入店は１組４人以内で２

時間」を目安とするよう協力を求めるなど、まだまだ感染予防の為の呼びかけが続いています。 

神奈川県では、基本的な感染防止対策として「M・A・S・K」を掲げています！ 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人ひとりが基本的な感染予防策を徹底することで、感染拡大を防ぎ、ご自身のみならず、ご家族やご友人

のいのちを守ることにつながります。気を抜かずに感染対策は続けていきましょう！ 

◎換気 

複数の窓がある場合は２方向の窓を 

開放し、窓が 1 つしかない場合は、 

ドアを開けたり、扇風機を活用したり 

して、風の流れを作りましょう。 

◎距離 

2 メートル（最低 1 メートル)の 

身体的距離を保ちましょう。 

◎加湿 

冬は室内の湿度が 40％以上になるようにしまし

ょう。加湿中は、窓を開けて適切に換気を行うこ

とも大切です。 

◎アルコール消毒 

手のひらにアルコール消毒液をため、 

指先を浸します。さらに指の間、甲、 

手首まで揉みこんで消毒します。 

◎手洗い 

丁寧に行う事で、十分にウイルス除去できま

す。石けんによる手洗いは、コロナウイルスだ

けでなく、ノロウイルスにも有効です！ 

※ノロウイルスは、アルコール消毒では 

効果がないため、手洗いも積極的に 

行いましょう！ 

基本的な感染防止対策「M・A・S・K」とは？ 

「M・A・S・K」とは？？ 
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◎着用法 

マスクと肌の間に隙間を作らないように、芯

が入った部分をきちんと鼻にフィットさせま

しょう！ 

◎材質 

不織布マスクが、吸い込み飛沫量・吐き出し

飛沫量共に抑え、感染予防に最も適していま

す！不織布マスクの使用を強くおすすめしま

 

 

アクリル板等で遮へい、接触は短時間（ショ

ートタイム）で！ 

◎遮へい 

外食をする際には換気がよく、アクリル板など

の設置があり、飛沫の広がりを避けられるよう

な場所を選びましょう。 

◎短時間（ショートタイム） 

人との接触は短時間で！日常の買い物は少人

数、短時間で行うことで感染リスクを減らせま

す。長時間の飲食は、感染リスクが高まります。 
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